
 

X-Country VTT organisé par le club Palaja VTT (11) 

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019 
Manche du Championnat de l'Aude VTT   

  

Ouvert aux catégories baby-vélos, pré-licenciés, poussins, pupilles, benjamins, minimes + cadets à masters licenciés FFC et non licenciés garçons et filles  

 

Inscriptions : avant le 18 septembre sur cycle web ou vous pouvez envoyer vos bulletins  

                                       BULLETIN D’ENGAGEMENT  

NOM : 

PRENOM : 

Date de Naissance :  

Licencié FFC :  

CLUB : 

 N° licence : 

 Catégorie :       

Pour les non Licenciés FFC :   nous ferons la licence à la journée    fournir certificat médical + autorisation parentale pour les mineurs 

Je soussigné autorise mon fils / ma fille à participer à l’épreuve VTT organisée le 22 septembre 2019 par Palaja VTT  

Fait à                                                                                                 Signature 



 

Inscriptions : avant le 18 septembre vous pouvez envoyer vos bulletins avec règlement par chèque à l’ordre de Palaja VTT  

VTT CLUB PALAJA – LO MORAL – 11570 PALAJA contact@vttpalaja.fr  

 

Inscriptions : après le 18 septembre, se feront sur place au départ  

  

 

Remise des plaques et inscriptions sur place : le 22 septembre  

   À 08 h 00 aire de départ pour cadets à masters 1er départ 09 h 00 même endroit  

   À 13 h 30 aire de départ pour écoles de VTT     1er départ 14 h 10 même endroit  

  

 

 

 

Tarif engagement :  

 Juniors à masters : licenciés FFC : 15 € - non licenciés FFC : 16 €  

 Minimes, cadets : licenciés FFC : 9 € - non licenciés FFC : 10 €  

 Écoles VTT : licenciés FFC : 6 € - non licenciés FFC : 7 €  

 Pour tous les non-licenciés présentation d'un certificat médical, d'une autorisation parentale pour les mineurs – établissement d’une licence à la journée  

   

 

 



 

 Programme :  

 

09 h 00 : départ des cadets hommes, masters 5 et 6 hommes, et féminines toutes catégories  

10 h 00 : départ des juniors, espoirs, seniors, masters 1 à 4 hommes  

11 h 45 : remise des récompenses du matin 

12 h 15 : repas - sur réservation exclusivement  

14 h 10 : départ des baby-vélos et pré-licenciés  

14 h 20 : départ des poussins   

14 h 40 : départ des pupilles  

15 h 10 : départ des benjamins  

15 h 40 : départ des minimes  

16 h 30 : remise des récompenses de l’après-midi  

  

Renseignements :  www.vttpalaja.fr  www.ffc11.com   contact@vttpalaja.fr    ou le Facebook du club  

  

 

 

 

mailto:contact@vttpalaja.fr


START LOOP BOUCLE JAUNE BOUCLE BLEU BOUCLE ROUGE KM D+

Baby Licencié 1 0,25 4

Pré licencié 2 0,5 8

POUSSIN 1 2 1,75 44

PUPILLES 1 1 1 3,34 93

BENJAMINS 1 1 2 5,68 162

MINIMES 1 1 3 8,02 231

CADETS 

MASTER 5

MASTER 6

FEMININES 

JUNIORS 

ESPOIRS

SENIORS

MASTER 1

MASTER 2

MASTER 3

MASTER 4

Garçons Filles

Pré-licenciés 2013 et après Pré-licenciés 2013 et après 

Poussin 2011/2012 Poussin 2011/2012

Pupilles 2010/2009 Pupilles 2010/2009

Benjamins 2008/2007 Benjamins 2008/2007

Minimes 2006/2005 Minimes 2006/2005

Cadets 2004/2003 Cadettes 2004/2003

Juniors 2002/2001 Juniors 2002/2001

Espoir 2000/1997 Séniors 2000/1990

Séniors 1996/1990 Mater 30 1989et avant

Mater 30 1989/1980

Master 40 1979/1970

Master 50 1969 et avant

VTT   XC   PALAJA   2019

Catégories

11

50917,74

71724,9461

1 1 1 4

 


